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Меню блюд  для организации  горячего питания
для детей  начальных классов
(составлено на основе методической рекомендации
«единые стандарты по рациону питания школьников» зима-весна)
                                      2-неделя 1- й день 


	№
	наименование блюд
	выход  блюд     7-10 лет

	1
	Поджарка из птицы
	70

	2
	Рис рассыпчатый
	130

	3
	Чай с молоком ,сахаром
	200

	4
	Яблоки/фрукт по сезону
	120

	5
	хлеб
	30











Соц. Педагог:                      Андреева Н.В         
Мед работник:                    Панюта Г.Г

Повар:                                 Новак И.С.
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Меню блюд  для организации  горячего питания
для детей  начальных классов
(составлено на основе методической рекомендации
«единые стандарты по рациону питания школьников» зима-весна)
                                      2-неделя 2- й день 


	№
	наименование блюд
	выход  блюд     7-10 лет

	1
	Ёжики из говядины
	70

	2
	Соус сметанный
	20

	3
	Макароны отварные
	130

	4
	Компот из сухофруктов с сахаром
	200

	5
	Хлеб 
	30









Соц. Педагог:                      Андреева Н.В         
Мед работник:                    Панюта Г.Г

Повар:                                 Новак И.С.
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Меню блюд  для организации  горячего питания
для детей  начальных классов
(составлено на основе методической рекомендации
«единые стандарты по рациону питания школьников» зима-весна)
                                      2-неделя 3- й день 


	№
	наименование блюд
	выход  блюд     7-10 лет

	1
	Жаркое по домашнему из птицы
	200

	2
	Какао с молоком
	200

	3
	Яблоко/фрукт по сезону
	120

	4
	хлеб
	30












Соц. Педагог:                      Андреева Н.В         
Мед работник:                    Панюта Г.Г

Повар:                                 Новак И.С.
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Меню блюд  для организации  горячего питания
для детей  начальных классов
(составлено на основе методической рекомендации
«единые стандарты по рациону питания школьников» зима-весна)
                                      2-неделя 4- й день 


	№
	наименование блюд
	выход  блюд     7-10 лет

	1
	Фишболы рыбные
	70

	2
	Гречка рассыпчатая с овощами
	130

	3
	Соус сметанный
	20

	4
	Компот из свежих яблок
	200

	5
	хлеб
	30











Соц. Педагог:                      Андреева Н.В         
Мед работник:                    Панюта Г.Г

Повар:                                 Новак И.С.
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Меню блюд  для организации  горячего питания
для детей  начальных классов
(составлено на основе методической рекомендации
«единые стандарты по рациону питания школьников» зима-весна)
[bookmark: _GoBack]                                      2-неделя 5- й день 


	№
	наименование блюд
	выход  блюд     7-10 лет

	1
	Салат из варенных овощей
	60

	2
	Суп гороховый с мясом
	200

	3
	Булочка с творогом
	50

	4
	Напиток «Денсаулык»
	200

	5
	хлеб
	30


Примечание:  замена продуктов: согласно таблице замены продуктов №2  приказа №КР ДСМ-58         замена рыбы на мясо курицы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 









Соц. Педагог:                      Андреева Н.В         
Мед работник:                    Панюта Г.Г

Повар:                                 Новак И.С.



